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Übergewicht 
 
 
 
 
 

Meine dicke Tante Lilo 
wiegt weit über 100 Kilo. 

Doch von Trübsal keine Spur, 
denn sie ist eine Frohnatur. 

 
Sie mag die Tiere und die Pflanzen, 

hört gern Musik und liebt das Tanzen, 
doch der Genuss - gewichtserschwert – 

ihr nur sehr selten widerfährt. 
 

Dafür gab’s jüngst Gelegenheit, 
bei einer Feier war‘s so weit: 

ein andrer Onkel hatt‘ Erbarmen, 
kam auf sie zu mit offenen Armen 

 
und eleganten Tänzerschritten 

und fragt vernehmlich: darf ich bitten? 
Ein Lächeln ziert gleich ihr Gesicht: 

Da widersprech‘ ich doch wohl nicht! 
 

Sie tanzt vergnügt trotz ihrer Pfunde 
total beschwingt ‘ne Walzerrunde, 
was sie erstaunlich gut noch kann. 

Ein Enkel sprach von nebenan: 
 

Ich sehe dort auf dem Parkett 
‘ne Menge ausgelass’nes Fett! 


